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Resumen—Fl quehacer enfermero, desde sus origenes bajo una imagen femenina ha mostrado habilidad como figura protectora y de
asistencia al mas vulnerable; al incluir a los hombres en la profesion, se potencializa la imagen de seguridad. Ya que enfermeria no solo
acompaifia al individuo en su recuperacion, sino que le da seguimiento para su reinsercion a la sociedad, educandolo a el y a su entorno para
la adaptacion, pero también para la disminucién de su exposicion a riesgos. Considerando al riesgo como situacion que pone en estado de
vulnerabilidad al individuo, al ser imprevistos e inevitables como los generados por la naturaleza, potencian ese grado de vulnerabilidad.
En su historia enfermeria demuestra que pese a los desastres, siempre lidera la evaluacién del espacio de desempefio, planifica acciones
para intervenir, aplica y evalda para documentar logros, y errores para evitarlos a futuro; ha demostrado ademds que el caos puede ser una
oportunidad para aprender, y para transmitir ese aprendizaje, convirtiéndose en una figura habilidosa de constante autoformacién. Ante los
desastres naturales juega un papel importante, regido por sus cuatro funciones, llevdndolas a un nivel exponencial, planificando acciones
mediante la investigacién; educando para la prevencion y accién bajo su misién docente; accionando bajo sus recursos de asistencia;
evaluando y gestionando bajo su funcién administradora, cerciorandose ademds de que los individuos mas desfavorecidos encuentren en
enfermeria un sitio seguro de atencién y acompafiamiento.

Palabras clave—Desastres naturales, pioneras, funciones esenciales, proceso de atencion en enfermeria.)

Abstract—Nursing work, since its origins under a feminine image, has shown ability as a figure of protection and assistance to the most
vulnerable; By including men in the profession, the image of security is enhanced. Since nursing not only accompanies the individual in
their recovery, but also monitors their reintegration into society, educating them and their environment for adaptation, but also to reduce
their exposure to risks. Considering risk as a situation that puts the individual in a state of vulnerability, as it is unforeseen and inevitable,
such as those generated by nature, it enhances that degree of vulnerability. In its history, nursing shows that despite disasters, it always
leads the evaluation of the performance space, plans actions to intervene, applies and evaluates to document achievements, and errors to
avoid them in the future; He has also shown that chaos can be an opportunity to learn, and to transmit that learning, becoming a skilled
figure of constant self-education. In the face of natural disasters it plays an important role, governed by its four functions, taking them to
an exponential level, planning actions through research; educating for prevention and action under its teaching mission; acting under their
assistance resources; evaluating and managing under its administrative function, also ensuring that the most disadvantaged individuals find
in nursing a safe place for care and support.

Keywords—natural disaster, pioners, essential functions, nursing care process.

INTRODUCCION

A través de la historia enfermeria a destacado como cien-

cia pionera, ya que gracias a su intervencién ha mar-
cado un antes y un después, en el panorama en que se de-
sempefie, no importando si este es de bajo o alto riesgo, ha
demostrado que puede ser capaz de ser auténoma e inde-
pendiente, con el fin Unico de proveer bienestar, asi como
los cuidados que se requieren.

Las perspectivas histéricas de la practica de la enferme-
ria revelan temas repetidos o factores influyentes, como la
atencién a pacientes en un inicio por mujeres como figura

protectora, la influencia de la religién en el fomento a la
compasién del individuo enfermo y la asistencia a la socie-
dad ante situaciones que la fragmentan, temas que forman
parte de la historia, pero que son bases para la gestién futu-
ra, encaminadas a brindar una atencién pero de una manera
mas cientifica, investigando y documentando para su apli-
cacion futura.

Prueba de ello son sus pioneras como lideres visionarias
que han realizado grandes contribuciones y demostrado co-
mo ante el caos se puede generar ciencia, educacion, ac-
cién y conciencia de manera eficiente, debido a que las gue-
rras crearon una necesidad mayor de profesionales de enfer-
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meria, mediante acciones que coadyuvaban a salvar vidas,
planeando, gestionando, accionando y evaluando. (Martin,
2020)

Adeudado a que bajo sus funciones esenciales y como
ciencia investigadora busca de manera resolutiva el bien-
estar de la poblacioén, y del individuo, valorando las nece-
sidades de cambio, encontrando y analizando las mejores
evidencias, disefiando, aplicando y evaluando la practica, e
integracién y mantenimiento de dicho cambio.

El profesional de enfermeria esta preparado para actuar
desde la administracidn, la investigacidn, el servicio y la
docencia, adaptando sus conocimientos profesionales a di-
versos escenarios, y diversificando sus conocimientos me-
diante el uso de técnicas viables en el momento en que se
requiere.

En este sentido mediante su proceso de atencion de enfer-
meria bajo las 5 etapas (valoracién, diagnostico, planifica-
cion, ejecucion y evaluacion), se empodera y busca generar
a una sociedad independiente que satisfaga sus necesidades
y las de su entorno, ademds de educar y capacitar para el
cuidado de la salud. (AMIR, 2016)

Enfermeria en su papel protector actia como parte de su
esencia ante eventos inclusive siniestros, sin importar inclu-
so si la vida misma del profesional se encuentra comprome-
tida.

Como un claro ejemplo tenemos a las enfermeras que
pusieron su vida en peligro con el fin de proteger a los pa-
cientes a su cargo ante los terremotos en siria e Israel, pero
también en el pais en 2017 profesionales del 4rea de salud
incluyendo a enfermeria permanecieron firmes a su papel
de cuidado ante el terremoto que azoto en el pais y que
afecto principalmente a la Ciudad de México (CDMX) y a
Oaxaca. (Suares, 2020)

Con esto solo resaltamos el enorme compromiso de esta
ciencia por el cuidado del bienestar del individuo, enalte-
ciendo la cosmovisién de actuar para salvar, sin importar lo
que pueda suceder

Pese a no figurar ante los desastres naturales, enfermeria
se destaca por hacer frente a los retos que se le presenten co-
mo obstdculos para llevar a cabo sus funciones, desarrollan-
do acciones que promuevan el bienestar comiin. Ademds, al
ser una ciencia de investigacion y adiestramiento, atiende al
Ilamado de la sociedad ante situaciones de vulnerabilidad.

Los desastres naturales como eventos imprevistos de
irrupcién al ecosistema, interfieren en el balance individuo-
naturaleza y estos surgen como resultado de la combinacién
de una serie de amenazas a las que estd expuesta una deter-
minada poblacién, la vulnerabilidad existente frente a dicha
amenaza y las medidas insuficientes para reducir las conse-
cuencias negativas potenciales del riesgo.

Se prevé que hacia 2030 el cambio climdtico llevard a
mds de 100 millones de personas en todo el mundo a la
pobreza. El cambio climdtico provoca cambios en las tem-
peraturas y en la disponibilidad de agua, aumenta la inten-
sidad y la frecuencia de los desastres naturales y las crisis
alimentarias e incrementa el riesgo de enfermedades trans-
mitidas por el agua y enfermedades transmitidas por vecto-
res, entre muchos otros impactos. (Hoffman, 2020)

Ademads se visualiza que la combinacién del aumento de
las temperaturas, por un lado, y la subida de los niveles del
mar, por el otro, aumentard la severidad de los desastres

naturales e hidro meteorolégicos como las sequias, las tor-
mentas y las inundaciones, ante esto existe una brecha de
importancia de contar con elementos capacitados para ac-
cionar en el momento en que se requiera.

Pero el profesional de enfermeria tiene un auto conoci-
miento respecto a sus funciones, y sabe de que manera apli-
carlas e incluso transmitirlas con el objetivo de desarrollar
sistemas funcionales y ciclicos.

Es aqui donde enfermeria interviene en su papel de figu-
ra capacitadora, fomentando la inclusién del individuo para
su accion en la sociedad; el adiestramiento como sociedad
ante temas encaminados a la atencién de emergencias y de-
sastres, juega un papel importante para frente a situaciones
de desastre, pero el entrenamiento al personal de enferme-
ria respecto a estos temas coloca al sistema de salud en un
nivel superior.

Los profesionales de enfermeria deben seguir directrices
éticas y espirituales, sin imponer sus creencias y practicas
personales a los pacientes, fomentando que el individuo sea
libre de mantener su espiritualidad, asi como su indepen-
dencia.

A nivel nacional e internacional existen asociaciones gu-
bernamentales y del ambito privado encargadas a fomentar
acciones encaminadas a la atencion en situaciones de desas-
tres naturales Estas acciones, estdn basadas en un profun-
do analisis de los riesgos de desastres y coordinacién con
sistemas de alerta temprana, incluyen los planes de con-
tingencia, provisiéon de equipamiento, establecimiento de
mecanismos de prueba y coordinacién, concienciaciéon de
los riesgos y difusion publica de comportamientos de pro-
teccidn, y los entrenamientos y ejercicios asociados. (CO-
NACT, 2020)

Sin embargo esto demanda una formacién dual extracu-
rricular hacia el profesionista enfermero, debido a que en el
pais la licenciatura no cuenta con un programa que incluya
en su curricula la formacién y adiestramiento ante situacio-
nes de desastre; las universidades Para el Bienestar Benito
Juérez Garcia, en su afan por la atencién integral y holistica
de la poblacién en cualquier panorama incluyen la mate-
ria de atencidn a emergencias, brotes y desastres, y la Cruz
Roja mexicana en su materia de enfermeria en urgencias,
cimentando bases para la atencién integra.

La OPS cuenta con un programa completo de formacién
e intervencion en situaciones de emergencia y desastres na-
turales. (organizacion Panamericana de la Salud, 2022) Y
en el pais se cuenta con capacitaciones presenciales por pro-
teccion civil, dirigido a la sociedad civil, pero que igual es
util.

Enfermeria en su figura investigadora, incluye en sus te-
mas de interés a las politicas piblicas en salud, para su crea-
cién, gestion y promocidn, y en este sentido, incluir a en-
fermeria en politicas de atencién a emergencias y desastres
coloca al sistema de salud y al pafs en una posicién superior.

Para evitar el impacto negativo ante desastres naturales
se debe fortalecer a instituciones a nivel local, regional y
nacional, incluyendo la participacién multisectorial en me-
didas de prevencién incorporando capacitacion para el de-
sarrollo de capacidades y habilidades profesionales y de la
poblacion.

La unién de esfuerzos para conseguir un mismo fin es
una condicién indispensable para el éxito del proceso de
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atencion y alcanzar objetivos de contribucién del desarro-
llo, que establezcan prioridades de accion.

La cosmovisidén en la practica de enfermeria marca una
pauta a las acciones de instancias en las que el profesionista
no se desempefia, pero que gracias a su naturaleza de accién
y atencioén puede adecuar para enaltecer su papel protector,
asf mismo puede incluir en su formacion, el adiestramien-
to para el dominio de habilidades que son necesarias ante
situaciones catastroficas como son los desastres naturales.
(scape, 2023)

DESARROLLO
Antecedentes

La forma en que enfermeria visualiza los escenarios en-
torno a sus retos de accién, siempre marca un antes y un
después. Una de las frases mds icénicas de Florence nigh-
tingale hace mencidn a lo siguiente: “Si no hubiera nadie
descontento con lo que tiene, el mundo nunca alcanzaria
algo mejor” (Martin, 2020), y este personaje como pione-
ra de la enfermeria moderna abre una brecha enorme a la
posibilidad de enfermeria de entrenarse sobre el camino en
situaciones de amenaza.

Enfermeria por instinto cubre los distintos panoramas en
la atencidn de la salud, adecuandose a diferentes circunstan-
cias buscando en todo momento el bienestar del individuo.

Prueba de ello son sus pioneras: Florenece Nightingale
en las guerras de Crimea ordend la limpieza de los verte-
deros contaminantes y mejor6 la ventilacion del hospital. A
partir de esas medidas el indice de mortalidad bajé rapida-
mente (Stadler, 2018)

Irena Sendler, Imperio Ruso. Tuvo especial afecto por
los judios a los que no dud6 en ayudar, incluso sabiendo
el peligro que aquello podia conllevar para su propia vida.
Durante la Segunda Guerra Mundial ayudé y salvé a més de
dos mil quinientos nifios judios practicamente condenados
a ser victimas del Holocausto, arriesgando su propia vida.
(AMIR, 2016)

Ahora bien, los antecedentes de la enfermeria en el pais
se pueden visualizar desde tiempos prehispanicos, como en
la cultura azteca, con los ticitl, personas dedicadas a la aten-
cién de los enfermos. Con el paso del tiempo este modelo
de atencién revoluciona, y al desarrollarse guerras, también
se desarrolla un crecimiento respecto a la atencion a la sa-
Iud, prueba de ello es que durante la revolucion las mujeres
desempefiaban una funcién asistencial sobre los heridos, y
con el tiempo, muchas mujeres fueron perfeccionando téc-
nicas, fueron capacitandose y capacitando, en donde desta-
can las siguiente figura:

Refugio Esteves Reyes, "Madre Cuca” Un general la in-
vitd a realizar labores de enfermeria en la atencién de los
primeros heridos por la Revolucién; fue asi que comenzé
su carrera y con el tiempo se convirtié en una experta, por
lo que formé un equipo para brindar auxilio en las batallas.
Mais tarde, acudié a diversas escuelas de enfermeria para
capacitar a mas mujeres en esta labor con lo que fue la pri-
mera en brindar capacitacion y organizar equipos que die-
ran primeros auxilios a los heridos en el campo de batalla.
(scape, 2023).

Ante este panorama es visible como enfermerfa acttia an-

te el caos, y como a través de la experiencia genera ciencia,
capacita y perfecciona, por ello se considera un arte

(JQue contempla la formacion en enfermeria?

La enfermeria como ciencia, disciplina y profesién con-
templa exigencias de una formacién amplia y sistematizada
que se lleva a cabo en los contextos laboral y disciplinar.
(al, 2011) Esto debido a que Los procesos formativos en
el 4rea de la salud tienen como ejes centrales el desarrollo
de habilidades procedimentales y la adquisicién de diversas
competencias a través de la experiencia clinica, siendo la
préctica reflexiva un elemento clave en este proceso.

En gran medida la prictica de enfermeria se relaciona
con los conocimientos técnicos, para esto se debe tener el
aprendizaje de los motivos y los métodos para realizar las
técnicas necesarias, de forma sistemdtica Sin embargo, los
conocimientos cientificos, la fundamentacién tedrica y es-
pecialmente la formacién humanistica y ética son aspectos
esenciales para el desempefio de una profesion que se desa-
rrolla a través de las relaciones humanas.

Es sabido que enfermeria genera conocimiento a raiz de
su investigacion cientifica, y al ser esta una linea indepen-
diente, puede ser exponencialmente importante en el desa-
rrollo de estrategias de accidn y atencién a situaciones co-
mo el frente a desastres naturales.

La maya curricular de la formacién enfermera incluye te-
mas que abordan la atencién del individuo para la mejora de
la salud, a través de la educacion, capacitacion, la asistencia
y la administracién, a nivel internacional existe el master en
andlisis y gestion de emergencias y desastres; la formacion
técnica en gestion de desastres y la licenciatura con enfoque
en atencion a emergencias y desastres.

Aunque en México no existe como tal un enfoque de en-
fermeria en atencién a emergencias y desastres, si existe la
inclusién dentro de la maya curricular en escuelas como las
Universidades Para el Bienestar Benito Juarez Garcia (Uni-
versidades Para el Bienestar Benito Juarez Garcia., 2017) y
la Cruz Roja Mexicana, con la atencién en urgencias (Me-
xicana, 2023).

Pero de manera extra curricular el profesional en enfer-
meria puede adquirir conocimiento, habilidades y un adies-
tramiento por instancias que incluso de manera gratuita
pueden cubrir a la necesidad de atencién a los desastres na-
turales por enfermerfa.

En este sentido se suma la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) con su programa en el centro de cono-
cimiento en salud publica y desastres cuya finalidad es la
formacién de capital humano, para hacer frente a los desas-
tres naturales como un problema potencial que no se puede
prevenir, pero que se puede, sistematizar para hacerle fren-
te.

Recoge aspectos bdsicos de la coordinacién, los meca-
nismos, herramientas y orientaciones técnicas para la inter-
vencién en emergencias, con un enfoque de respuesta (or-
ganizacion Panamericana de la Salud, 2022)

Pero también a nivel nacional se cuenta con las capaci-
taciones impartidas por proteccion civil dirigidos a iniciar,
prolongar y complementar los conocimientos de los ope-
rativos, coadyuvantes y destinatarios del Sistema de Pro-
teccion Civil mediante la generacién de conocimientos, el
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desarrollo de habilidades y el cambio de actitudes, (Protec-
cion Civil, 2019) esto con el fin de incrementar la capaci-
dad individual y colectiva para contribuir al cumplimiento
de los fines de la proteccion civil, a la mejor prestacion de
servicios a la comunidad, al eficaz desempefio del cargo y
al desarrollo personal integral.

Enfermeria al ser una ciencia auténoma, siempre busca
la evolucién constante para la atencion del individuo, y es
aqui donde busca generar conocimiento, pero para ello, so-
lidifica sus bases enriqueciendo su formacién y actualiza-
cién constante.

Ciertamente existen instancias nacionales e internacio-
nales, publicas y privadas que buscan formar a cualquier
individuo integrante de la sociedad en la atencién a emer-
gencias y desastres.

Pero los programas de preparativos para desastres no ten-
dran éxito si no se aplican programas de capacitacion en ca-
da una de las instituciones del sector salud. Corresponde a
los ministerios de salud, como cabezas del sector, estable-
cer politicas y estrategias de capacitacion, asi como elabo-
rar programas de capacitacién y asegurar su aplicacion.

Funciones de enfermeria y su aplicacion ante los de-
sastres naturales

La desestabilizacion del funcionamiento de una comuni-
dad o sociedad en su mayoria son por causa de desastres
naturales que disrumpen de manera repentina el equilibrio
humano.

Pero enfermeria entorno a sus funciones, interviene de la
siguiente manera:

Funcion asistencial:

Que integra procesos vitales y conocimiento en la aten-
cién de las personas a nivel individual, familiar y comunita-
rio con bases 0o métodos cientifico y evidencias denomina-
do proceso de atencién de enfermeria bajo 5 etapas (valo-
racién, diagnostico, planificacién, ejecucion y evaluacion),
ademds de tener alta capacidad resolutiva que permite ser
mas eficiente con las acciones de atencién en situaciones
de emergencia.

Funcion docente:

Durante la formacién de esta profesion el pilar basico es
realizar diferentes practicas técnicas y de destreza en dife-
rentes areas, ademds de contar con una preparacién conti-
nua del conocimiento para una atencién de mayor calidad
con referencia a la educacién de la poblacién para preparar
ante desastres y emergencia y desarrollar planes preventivos
eficaces; anticipar, responder y recuperarse de forma efec-
tiva ante el impacto de los eventos de disrupcion y dafios
colaterales de los desastres naturales.

Funcion investigadora:

Enfermeria no solo atiende a las necesidades fisiopatold-
gicas de los pacientes, también participa en investigaciones
que permiten mejorar la calidad de atencién de la poblacién
con la implementacién de nuevas técnicas con evidencia y
fundamentos de eficacia y calidad de satisfaccion, amplian-

do el nivel de atencién con dominio de las distintas situacio-
nes. Ademads, debe adecuarse a panoramas con herramien-
tas vitales del manejo de nuevas tecnologias biomédicas im-
plicando investigar y conocer su funcionamiento.

Funcion administrativa:

Enfermeria cumple el rol administrativo vital para el de-
sarrollo de la gestién de planificacién, organizacion, di-
reccién y control de programas, politicas y acciones que
prevengan y mejoren situaciones con impacto negativo del
equilibrio en la sociedad con anticipacion a los posibles de-
sastres.

Desastres naturales y enfermeria:

Se entiende por desastres naturales aquellos cambios vio-
lentos o repentinos en la dindmica del medio ambiente, cu-
yas repercusiones pueden causar pérdidas materiales y de
vidas, y que son producto de eventos ambientales en los
que no se halla presente la mano del ser humano. (concep-
to, 2023)

Entendemos entonces que la atencién a desastres hace
referencia al conocimiento y las capacidades para anticipar,
responder y recuperarse de forma efectiva de los impactos
de eventos o condiciones de riesgo, probables, inminentes
o actuales.

Un desastre es una situacién excepcional para cuyo co-
rrecto abordaje se deberan llevar a cabo medidas muy es-
pecificas y contar con un equipo multidisciplinar altamente
calificado y entrenado para intervenir. (Gonzales, 2013), los
integrantes del equipo deben tener muy claro y conocer a la
perfeccion cual es el rol que van a desempenar, delimitando
el grado de responsabilidad que le corresponde.

Y en torno a esto el papel que juega enfermeria es funda-
mental, participando activamente antes, durante y después
de un evento, en pro de su funcién asistencial, mediante la
atencion al individuo para la mejora de su salud.

Enfermerfa ha demostrado que en el dmbito en que se
desempeiie, lidera la organizacién cronolégica de cualquier
panorama; por ello el desarrollo de politicas en salud que
incluya al gremio de enfermeria en la atencién frente a si-
tuaciones de desastre, impulsarfa a mejorar la atencién de
individuos vulnerables.

Recordemos que ante los terremotos presentados en 2017
enfermeria por instinto, salvaguardo el bienestar de los pa-
cientes bajo su resguardo, en hospitales, unidades de aten-
cién a la salud y en edificios cercanos a donde se encontrara
algun profesional de enfermeria.

Tal es el caso de los médicos y enfermeras que, a pesar
de la magnitud del terremoto y el miedo que puede causar,
han aprendido que lo mejor que se puede hacer durante un
evento como este es permanecer con sus pacientes (Suares,
2020).

Pero no solo ellos, también en Turquia y Siria ante los
terremotos ocurridos, los profesionales sanitarios intentan
ayudar en lo que pueden, como ha sido el caso de varias
enfermeras turcas que pusieron su vida en peligro por in-
tentar proteger a los bebés que estaban en incubadoras en el
momento del terremoto. (diarioisen.es, 2023)

Esto nos demuestra el enorme compromiso de una profe-
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sién tan noble que ha sido con el paso del tiempo quebran-
tada, por politicas que no la incluyen, que la consideran un
oficio y que incluso creen que accionar por medio propio es
seguir la linea de la vocacién.

Pero quien si no la profesién, acudird al llamado de una
nacion si esta se encuentra en peligro, si es azotada por el
vigor de la naturaleza, o si requiere de gente comprometida
con su comunidad.

Pues asf es la esencia de enfermeria, que puede trabajar
en comunidades con carencias en insumos, ingenidndosela
para una atencién adecuada, con calidad y calidez, y por
ello es considerada un arte.

Si con el paso de la historia ha podido hacer frente a si-
tuaciones de desastre, a escenarios catastroficos, mas aun
puede hacerlo ante los desastres naturales ya que enferme-
ria estudia, integra, planifica, aplica y evalda, todo de forma
sistemadtica y ordenada.

En la doctrina de enfermeria nunca existe limitante algu-
na y prueba de ello son las grandes aportaciones que han
realizado al sistema de salud.

CONCLUSION

Con el paso del tiempo enfermeria se ha cultivado en la
busqueda de un beneficio comiin, y con ello ha logrado po-
sicionarse como una de las ciencias de mayor alcance, in-
dispensable y proveedora de asistencia, educacion y capaci-
tacion constante, pilar indispensable para hacer frente a los
desastres naturales, basdndose en un método cientifico que
encamina a la sociedad a formarse en pro de su beneficio,
mediante la prevencién y educacion de quienes la integre,
pero también formando individuos auténomos al cuidado
de su integridad.

Y es frente a los desastres naturales como situaciones no
previstas que modifican el estado de equilibrio del indivi-
duo y por ende de la sociedad, que por instinto profesional
hace frente a escenarios incluso holocausticos, obteniendo
resultados favorables y marcando una diferencia enorme,
buscando en todo momento el bienestar de la persona, y
asegurdndose que su integridad no fragmente por situacio-
nes externas, pero también previendo escenarios en los que
puedan ocurrir, con la finalidad de afrontarlos.

Enfermeria ayer nos ensefio como encontrar calma en el
desastre, hoy como actuar y prevenir, y nos prepara para a
estar firmes en beneficio de la sociedad del mafiana, pese
a que el sistema de salud no incluye a enfermeria como fi-
gura referente para atencién en situaciones de emergencia
y desastres, es enfermeria quien destaca bajo su instinto,
convirtiendo hogares de desastre en oportunidad de investi-
gacion, prueba de ello son las bases tedricas generadas por
sus pioneras y recientes reconocimientos al gremio.
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